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INTRODUCAO

As atividades desenvolvidas pela Querer Ser pretendem reforgar o alinhamento da
Instituicdo em torno da razdo basilar da sua existéncia enquanto Instituicdo Particular
de Solidariedade Social (IPSS) que procura prestar apoio a comunidade nas areas do
emprego e empreendedorismo, da prevengdo e combate a violéncia doméstica e de
género e da inclusdo social de criangas e jovens de contextos socioeconomicos

vulneraveis, visando a igualdade de oportunidades e o reforgo da coesao social.

Conscientes do meio onde nos encontramos inseridos, dos destinatarios de cada uma
das nossas a¢des e da importancia da nossa rede de parceiros para a prossecug¢do dos
nossos objetivos, os projetos que se encontram em execu¢do e as atividades que
seguidamente apresentamos vdo de encontro a Missdo, aos Valores e a Visdo da

Institui¢do.

As a¢Bes concretizadas tiveram como objetivo promover o bem-estar dos nossos
beneficiarios, prevenir comportamentos de risco e violentos futuros da populagdo
jovem, mitigar desigualdades sociais e consciencializar a comunidade para as
problemiticas existentes, otimizando todos os recursos disponiveis e garantindo uma
equipa multidisciplinar motivada e determinada em superar todos os obstaculos e em

melhorar de forma constante a qualidade dos servigos prestados pela Associagdo.

A Querer Ser tem orientado o seu trabalho para a promogdo do emprego e do
empreendedorismo, ferramentas essenciais na luta contra o desemprego e a exclusdo
social. Sendo este o principio basilar que sustenta o seu trabalho desde o dia da sua
criagdo, a Associacdo dispde de respostas qualificadas e abrangentes a todas as
populagdes do concelho: o GIP, a EPAT e o INCORPORA. Para além das respostas na area
do emprego e do empreendedorismo, a Associagdo tem vindo a acrescentar novas
respostas as necessidades da popula¢do do concelho, pelo que atualmente dedica parte
da sua intervencdo social & intervengdo comunitdria com criangas e jovens de contextos

socioecondmicos vulneraveis, através do Projeto Ser a Escolha - E9G.

Assim, 0s servigos e projetos desenvolvidos pela Associagdo pretendem responder as

necessidades dos seguintes beneficidrios:
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e Desempregados de curta e longa duragdo;

e Familias monoparentais;

e Vitimas de violéncia doméstica e de género;

e Criancas e Jovens em situagio de vulnerabilidade e exclusdo social ou sinalizados

com comportamentos de risco.

E também sua atribuicdo promover a integragdo social e comunitdria dos utentes no
concelho de Gondomar, atendendo aos problemas e necessidades diagnosticadas e

encaminhadas por outras entidades, designadamente, pela Rede Social.

A MISSAO

Desenvolver a sua intervencdo na area social através de respostas e servicos adequados
as necessidades das pessoas da Comunidade, promovendo o seu bem-estar e qualidade

de vida.

A VISAO

Constituir-se como uma IPSS de referéncia reconhecida no concelho de Gondomar pelo
carater préximo, inovador e qualificado com que desenvolve a sua intervenc¢ao junto da

Comunidade.

OS VALORES

a) Inovagdo: Atuar de forma diferenciada e criativa sempre no caminho da resolugdo de
problemas de forma eficaz e na criagdo de um impacto positivo nas pessoas;

b) Etica: Garantir uma conduta moral integra e de respeito pela dignidade e pelos
direitos de cada pessoa, garantindo a sua beneficéncia acima de tudo;

c) Exceléncia: Intervir de forma empreendedora implementando respostas adaptadas as
necessidades identificadas. Valorizar o desenvolvimento de competéncias dos

colaboradores e apostar na atualizagdo constante das estratégias e praticas de atuagao;

QUERER SER | RELATORIO DE ATIVIDADES 2023



QUERER SER - A. P, D. OCIAL
Rua dos Regu&irai ~83

™ « Querer e 2y R0
N7 J Ser ‘

d) Proximidade: Atuar de forma integrada e orientada para a Comunidade fomentando

a autonomia dos cidad3os. Conhecer a realidade onde estamos inseridos e assumir um

papel ativo no seu desenvolvimento;

e) Confianga: Construir diariamente um relacionamento de confianga entre a Associa¢do

e os seus beneficiarios, bem como com os seus parceiros;

f) Cooperacdo: Promover a partilha e o trabalho em conjunto. O envolvimento de todos

e o trabalho em equipa sdo fundamentais para o bom funcionamento da Querer Ser;

g) Profissionalismo: Adotar um modelo de intervengdo assente na ética, no respeito e

na confidencialidade. A nossa atuacdo pauta-se pelo cumprimento das

responsabilidades com rigor, dedicagdo e de acordo com os normativos da Institui¢do;

h) N3o Discriminagdo em func¢do da idade, origem étnica, género, orientagdo sexual,

religido, extrato social, estado civil, deficiéncia, doenca, convicgdes politicas ou

ideoldgicas.

OBJETO SOCIAL
A Querer Ser pretende contribuir para o desenvolvimento social, cultural e profissional
da populacdo em geral, designadamente através da:

a) Promogdo da integragdo social e profissional de pessoas desfavorecidas, mais
propriamente desempregados, vitimas de violéncia doméstica, pessoas portadoras de

deficiéncia, imigrantes e toxicodependentes;
b) Promoc3o de a¢des de sensibilizagdo/informagdo junto da populagdo em geral;

c) Promocdo de formagdo profissional destinada a comunidade em geral para o

incentivo da inclusdo social e empregabilidade;

d) Criagdo de Gabinetes de apoio social para atendimento e acompanhamento de
pessoas vitimas de exclusdo social e/ou integradas em grupos de risco, designadamente

toxicodependentes;

e) Promocgdo de atividades, iniciativas e projetos formativos e ndo formativos que
promovam o respeito pelo principio da igualdade de género e oportunidades e a

prevenc¢do e combate a violéncia de género, a inclusdo social de pessoas desfavorecidas,
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integradas em grupos de exclusdo social, designadamente desempregados, ou em

situagdo de risco;

f) Outras atividades que permitam a sustentabilidade financeira da Associagdo.

ORGANOGRAMA

Guerer Ser

Técnico : g Bt ls Psicsloga

Agministratio

A {Inés Moseira)
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ESTRUTURA

QUERER SER

SERA EDUCACAO OUTRAS

INCORPORA W ESCOLHA- E
E9G ForRMAcAo [ AT'VIDADES
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NUCLEO EMPREGO & EMPREENDEDORISMO

GIP

Ao longo do ano de 2023, o Gabinete de Inser¢do Profissional da Querer Ser apoiou 0s
seus beneficiarios através de atividades de informagdo, esclarecimento, orientagdo e
encaminhamento para ofertas de emprego e formagdo profissional. Estas atividades
assumiram caracter individual e grupal: em termos individuais, os beneficiarios
usufruiram do atendimento prestado pela Animadora do GIP no seu horario de
funcionamento, cifrando-se em 2161 atendimentos; a nivel grupal, foram realizadas 126
agdes de informagdo sobre medidas ativas de emprego e formagdo, oportunidades de
emprego e programas comunitarios de apoio a mobilidade no emprego ou formagdo.
Resultante deste acompanhamento em proximidade das pessoas em situagdo de

desemprego, contabilizam-se 20 integragdes profissionais.

EPAT

A Entidade Prestadora de Apoio Técnico realizou, em 2023, 144 atendimentos a pessoas
em situagdo de desemprego que manifestaram interesse na criagdo do proprio
emprego, resultantes em 63 projetos de concegdo de negdcios, 30 aprovados e 67

projetos em acompanhamento.

INCORPORA

O INCORPORA é um projeto que efetua a mediagdo entre oferta e procura de emprego,
promovendo assim ndo s6 um aumento do nimero de integragBes profissionais, mas
sobretudo a qualidade e sucesso das mesmas, por trabalhar os perfis profissionais mais
adequados as ofertas de emprego e acompanhar esse mesmo processo de integragao
profissional. No ambito do INCORPORA, no ano de 2023 foram realizados 105
atendimentos a potenciais trabalhadores, 68 reunides com entidades empregadoras

e 60 integragOes profissionais.
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PROJETOS DE EDUCACAO E FORMAGAO
Durante o ano de 2023, a QS desenvolveu diversas a¢des educativas e preventivas em
contexto escolar, abordando a tematica da Violéncia no Namoro, de Comportamentos
de Risco, das transformagdes fisicas e psicologicas decorrentes do periodo da
adolescéncia, da lgualdade de Género e da Gestdo Emocional, para além de workshops
de Literacia Financeira e formacédo junto dos seus beneficiarios que respeitam grupos
potencialmente vulnerdveis, constituidos nomeadamente por pessoas com baixos
rendimentos, desempregados de longa duracdo e beneficiarios do RSI, baixos niveis de
qualificagdo, ex-reclusos, jovens sujeitos a medidas tutelares educativas e cidaddos
sujeitos a medidas tutelares executadas na comunidade, sem abrigo, pessoas com

comportamentos aditivos e dependéncias, nomeadamente:

e Compreensao Oral e Escrita,
e Inclusdo Digital (Ades3o as Redes Sociais, Ferramentas de Office e Ferramentas
Online: E-mail e Pesquisas) e

e Comunicagao Escrita.

SER A ESCOLHA E8G

O Projeto “Ser a Escolha - E8G” é um Projeto financiado no &mbito do Programa Escolhas
que se iniciou no més de abril de 2021 e terminou em setembro deste ano. Este Projeto,
implementado na Querer Ser (entidade promotora e com fun¢do de gestdo), no
Conjunto Habitacional das Areias, no Conjunto Habitacional da Ponte e no Agrupamento
de Escolas Infanta D. Mafalda surgiu com o intuito de ser uma resposta inovadora de
equilibrio social assente no desenvolvimento sustentado e equilibrado ao longo das
diferentes etapas de desenvolvimento, apresentando solugBes para a empregabilidade
e a inclusdo e inser¢3o social e profissional da populagdo jovem oriunda de contextos
socioecondomicos vulnerdveis da freguesia de Rio Tinto. As atividades desenvolvidas
diariamente, nos diversos locais de intervengdo, inserem-se em duas grandes medidas:
Emprego e Empreendedorismo e Dinamizagdo Comunitaria, Saude, Participagdo e
Cidadania. As atividades da medida Emprego e Empreendedorismo envolvem criangas,
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jovens e adultos em ag¢Bes que promovem a sua inser¢do no mercado de trabalho,
através de orientagdo vocacional e da promocdo de competéncias de empregabilidade
e empreendedorismo. Durante o ano de 2023, participaram nestas atividades 102
pessoas. As atividades inseridas na medida de Dinamiza¢do Comunitdria, Saude,
Participacdo e Cidadania envolvem criangas e jovens em a¢des que promovem a
aquisi¢do de competéncias pessoais, sociais e emocionais, através de atividades de
educac¢do ndo formal, artisticas, culturais e desportivas. Ao longo do ano, participaram
nestas atividades 256 criangas e jovens. No total, participaram no projeto 280 pessoas

(55 diretas e 225 indiretas).

SER A ESCOLHA E9G

O Projeto “Ser a Escolha - E9G” é um Projeto financiado no ambito do Programa Escolhas
que se iniciou no més de outubro de 2023. Este Projeto, implementado na Querer Ser
(entidade promotora e com fungdo de gestdo), no Conjunto Habitacional das Areias, no
Conjunto Habitacional da Ponte, no Agrupamento de Escolas Infanta D. Mafalda e no
Agrupamento de Escolas de Rio Tinto é a continuidade da intervencdo iniciada na 82
geracdo do Programa Escolhas. O projeto é uma resposta inovadora de equilibrio social
assente no desenvolvimento sustentado e equilibrado ao longo das diferentes etapas
de desenvolvimento, apresentando solu¢des para o sucesso escolar, a empregabilidade
e a inclusio e inser¢do social da populagdo jovem oriunda de contextos
socioecondmicos vulneraveis da freguesia de Rio Tinto. As atividades desenvolvidas
diariamente, nos diversos locais de intervencdo, inserem-se em duas grandes medidas:
Educagdo, Formacdo e Emprego e Dinamizacdo Comunitaria e Cidadania. As atividades
da primeira medida envolvem criancas, jovens e adultos em acbes promotoras do
sucesso escolar e profissional, através de apoio ao estudo, orienta¢do vocacional e da
promogdo de competéncias de empregabilidade e empreendedorismo. Durante o ano
de 2023, participaram nestas atividades 61 pessoas. As atividades inseridas na medida
de Dinamiza¢3o Comunitaria e Cidadania envolvem criangas e atividades de saude fisica
e mental, através de atividades de educacdo ndo formal, artisticas, culturais e

desportivas, promotoras de competéncias pessoais, emocionais e sociais. Ao longo do
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ano, participaram nestas atividades 94 criangas e jovens. No total, participaram no

projeto 105 pessoas (51 diretas e 54 indiretas).

SAIl

O Servigo de Atendimento Individual presta atendimento técnico por parte dos
elementos da QS, no qual sdo detetadas as necessidades e elaborada uma triagem das
principais caréncias do individuo as quais urge dar respostas. Este servi¢o é a ponte de
ligacdo entre a QS e a comunidade, ajustando as respostas sociais aos seus destinatarios.
Tendo por base a triagem efetuada, os utentes sdo encaminhados para os servigos
competentes, de acordo com as suas caréncias (formagdo profissional, institutos e
entidades publicas, instituicdes da rede social, entre outros). No ano de 2023, foram

realizados 358 atendimentos resultantes em 293 encaminhamentos.
ATIVIDADES

Ao longo do ano de 2023 a QUERER SER, para além da dinamiza¢do dos multiplos
Gabinetes, Programas e Projetos ligados aos seus nucleos de atuagao, desenvolveu uma
série de atividades abertas a todos os elementos da comunidade. Estas atividades,
sempre de carater gratuito, foram alicer¢adas em tematicas direcionadas sobretudo a
populacdo-alvo de intervengdo da QS, nomeadamente desempregados de curta e longa
duracdo; familias monoparentais, vitimas de violéncia doméstica; jovens (em situacdo

de vulnerabilidade/exclusdo social ou sinalizados com comportamentos de risco).

A realizacdo das atividades abertas a comunidade, para além de proporcionarem
momentos ludicos e pedagoégicos de aprendizagem, conferem ainda visibilidade a QS
dando a conhecer o trabalho desenvolvido e permitindo alcangar um maior nimero de
pessoas, sempre com o proposito de fazer a diferenga nas suas vidas oferecendo

respostas e solugGes consoante as suas necessidades.

Por fim, a QS quer deixar um profundo agradecimento a todos os parceiros que

contribuiram para o sucesso das atividades:

Junta de Freguesia de Rio Tinto;
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Camara Municipal de Gondomar;

Comissdo de Protecgdo de Criancas e Jovens de Gondomar;
Agrupamento de Escolas Infanta D. Mafalda;
Agrupamento de Escolas de Rio Tinto;

Instituto de Emprego e Formagao Profissional, I.P;
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P;

Policia de Seguranca Publica;

Universidade Portucalense Infante D. Henrique;
Universidade do Porto - Projeto Universidade Junior;
Actual Gest - Formagdo Profissional

CESAE Digital

Associac¢do Desportiva e Cultural dos Moradores da Urbanizagdo das Areias

Trata-me por Tu - Associagdo de Intervengdao Comunitdria
Amizade - Associagdo de imigrantes de Gondomar;

ACIG - A Associacdo Comercial e Industrial de Gondomar;
Margem - Formagdo e Consultadoria, Sociedade Unipessoal Lda;
Amparus, S.A;

Voltface - Consultores em Gestao, Unipessoal Lda;

Centro Social de Soutelo;

Vivanimal - Associagdo de Defesa dos Animais de Gondomar;
Onevet - Grupo Veterinario;

EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza;

Projeto A Escolha é Tua - E8G;

Projeto A Escolha é Tua - ESG;

Projeto Vi(r)agem - E8G;

Projeto Vi(rjagem - E9G;

Projeto Gondomar 4 All;

Agrupamento dos Centros de Saude (ACES) Gondomar;

Academia de Kenpo Kontact - The Wolves Team.
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RESUMO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2023

Dia Mundial da Leitura
em Voz Alta

Dia dos Afetos

Dia de Luto Nacional
pelas Vitimas de Violéncia
Domeéstica

Dia Internacional das
Mulheres

Datas: 01/02/2023

. Local: Conjunto Habitacional das Areias

N.2 sessdes: 1
N.2 de destinatérios: 12

. Descri¢do: No dia Mundial da Leitura em Voz Alta, a Querer Ser,
" proporcionou um dia de leitura as criangas e jovens do Projeto
' Ser a Escolha.

O livro “O Monstro das Cores” foi o livro selecionado este ano.

Datas: 14/02/2023

. Local: Conjunto Habitacional das Areias

N.2 participantes: 10

Descri¢3o: Elaborac¢do de um coragdo com a criangas, onde estas
podiam escrever uma frase/texto e entregar a uma pessoa que
fosse especial para elas. O objetivo desta atividade foi permitir
que, através das artes manuais, refletissem sobre a criagdo de
relacdes saudaveis e como as podiamos manter e cultivar.

Datas: 07/03/2023

Local: Comunidade

N.2 participantes: 15

Descri¢do: Cada vez mais o numero de mulheres mortas em
casos de violéncia doméstica constitui uma realidade social que
nio podemos, de forma nenhuma, tolerar, aceitar ou
compactuar.

De forma a agir perante este flagelo, a Querer Ser assinalou este
dia com a distribuicdo de panfletos a comunidade, dando a
conhecer os seus servicos e de que forma é que poderiamos
ajudar estas pessoas.

Datas: 08/03/2023

Local: Conjunto Habitacional das Areias

N.2 participantes: 25

Descricdo: No Dia Internacional das Mulheres os jovens do
Projeto Ser a Escolha-E8G construiram flores em eva para
assinalar a data.

Estas flores foram entregues a mulheres do Conjunto
Habitacional das Areias.

Datas: 16/03/2023
Local: Conjunto Habitacional das Areias

13
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Workshop “Identidade de
Género e Orientagdo
Sexual”

Dia do Pai

Meés da Prevengdo dos
Maus Tratos na Inféncia

Dia Internacional da
Pessoa Cigana

N.2 sessOes: 1

' N.2 destinatarios: 10
. O Workshop “Ildentidade de Género e Orientagdo Sexual” teve

como objetivo promover o combate ao estigma, a discriminagdo
de género, a homofobia e a violéncia de género, em prol do
direito de todas as pessoas, com particular incidéncia nas
pessoas LGBTI+ e as questdes legais associadas. Para além das
diversas atividades promovidas ao longo dos anos em contexto
educativo, dinamizamos este workshop junto da comunidade
jovem do Conjunto Habitacional das Areias.

Datas: 19/03/2023

. Local: Conjunto Habitacional das Areias

N.2 participantes: 10

Descrigdo: Realizagdo de uma caixa de comprimidos com as
criancas, com o objetivo de comemorar o Dia do Pai.

Na parte de trés de cada caixa, colocamos os ingredientes de
cada comprimido: “coragem, brincadeira, carinho, amizade...”.
Colocédmos ainda as quantidades: “carinho — 100%; amor — 100%;
porto seguro — 100%”.

Cada crianga levou para casa a caixa de comprimidos que
elaborou para oferecer ao seu pai, como forma de demonstrar o
seu carinho.

Datas: 04/04/2023

Local: Comunidade

N.2 sessBes: 1

Descri¢do: De forma a assinalar este Més os jovens do Projeto
Ser a Escolha-E8G elaboraram bolachas, em forma de lago azul,
para oferecer a todos os presentes na Sessdo de abertura do Més
da Prevengdo dos Maus Trato na Infancia. Neste evento,
promovido pela Camara Municipal de Gondomar e pela CPCJ de
Gondomar, falou-se sobre a importdncia de abordarmos o
assunto dos maus tratos na infancia e de termos um papel ativo
na luta contra esta problematica

Datas: 08/04/2023

Local: Conjunto Habitacional das Areias

N.2 participantes: 15

Descri¢do: No Dia Internacional da Pessoa Cigana os jovens do
Projeto Ser a Escolha-E8G tiveram a oportunidade de conhecer
uma pouco mais sobre a cultura cigana e construiram um mural
com a histdria de algumas figuras marcantes que pertencem a
esta cultura.
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Workshop Empodera-te

Dia Nacional de
Sensibilizacéio sobre o
Cyberbullying

Dia da Mde

Dia Internacional da
Familia

Datas: 11/04/2023
Local: Sede da Associagdo

' N.2 participantes: 10
' Descricdo: O Workshop Empodera-te procurou dotar os

participantes de conhecimentos e ferramentas que promovam a
sua empregabilidade. Este Workshop permitiu aos participantes

. desenvolverem e adequarem a sua comunica¢do e postura

. perante os contextos em que estdo inseridos. Promovemos,

" ainda, estratégias de procura de emprego e formagdo

_ profissional junto destas pessoas.

Datas: 21/04/2023

Local: Conjunto Habitacional das Areias

N.2 participantes: 20

Descrigdo: No Dia Nacional de Sensibilizagdo sobre o
Cyberbullying realizou-se no Projeto Ser a Escolha-E8G uma a¢do
de sensibilizagdo, destinada aos jovens, sobre os Perigos da
Internet.

Falou-se também da Linha Internet Segura tendo sido facultado
o contacto desta linha.

Datas: 07/05/2023

Local: Conjunto Habitacional das Areias

N.2 participantes: 10

Descrigdo: Elaboragdo e criacdo de um postal em conjunto com
as criangas. O objetivo desta atividade é promover a criatividade
das criangas e, ao mesmo tempo, leva-las a refletir sobre a
relagdo que tém com a sua mae.

Cada crianga levou o postal que elaborou para casa para,
posteriormente, entregar a sua mae.

Datas: 15/05/2023

Local: Sede da Associagdo

N.2 participantes: 10

Descricdo: De forma a assinalar este dia, a Querer Ser
desenvolveu um Workshop de promogdo da Parentalidade
Positiva.

O principal objetivo desta atividade é dotar os participantes de
conhecimentos e ferramentas que promovam a participagdo e a
autonomia da crianga, a sua saltde e o seu bem-estar social e

+ emocional. Assim, pretende-se promover uma relagdo positiva

entre pais e filhos.
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Workshop “Gestdo de
Conflitos”

Eu Escolho Ser Soliddrio

As Emogdes sdo Minhas
Amigas — Intervengdo em
Contexto Educativo

Zumba

Datas: 14/06/2023
Local: Querer Ser
N.2 sessoes: 1

i N.2 destinatarios: 10
" Descrigdo: Os atritos que surgem tanto nas empresas como em

qualquer outro ambiente da vida em sociedade tém inicio na
diversidade do ser humano: a diversidade de opinides, de
pensamento e de modos de estar na vida. Este workshop
permitiu dotar os participantes de conhecimentos e técnicas
para gerirem de forma construtiva e assertiva situagdes de
stresse que estdo na origem dos conflitos, acrescentando assim
valor as relagbes humanas.

Datas: 01/08/2023 a 31/12/2023

Local: Conjunto Habitacional da Ponte

N.2 de participantes: 16 familias

Descri¢do: Esta iniciativa resulta da recolha de vestuario, calgado
e brinquedos que realizada pela Querer Ser ao longo do ano. O
espaco, criado no Conjunto Habitacional da Ponte, constituiuma
resposta solidéria, de intervengdo e emergéncia na drea social e
tem como objetivo suprir as necessidades das pessoas mais
carenciadas. Os bens de primeira necessidade, doados por
particulares ou empresas, foram recolhidos de forma totalmente
gratuita pelas familias em situagdo de maior vulnerabilidade
social, promovendo assim a melhoria das suas condi¢des de vida.

Datas: 01/09/2023 a 21/12/2023

Local: Agrupamento de Escolas Infanta D. Mafalda

N.2 sessdes: 12

N.2 participantes: 78 alunos e 4 profissionais de educagao

Esta iniciativa permitiu desenvolver atividades de expressdo
emocional, auto e hétero-reconhecimento de emogdes;
promo¢do do pensamento positivo em situagdes adversas;
promog&o do respeito por opiniGes e pontos de vista diferentes;
promoc¢io da diferenciagdo entre uma atitude submissa,
agressiva e assertiva; e identificacdo e formas de superar os
medos com recurso a materiais pedagdgicos especialmente
vocacionados para trabalhar as competéncias socio-emocionais
em criangas.

Datas: 13/09/2023
Local: Conjunto Habitacional das Areias
N.2 participantes: 15
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Filme Animado “A Linha”

Programa de Prevengdo e
Intervengdo de
Comportamentos
Agressivos nas Relagbes
Amorosas (PPICARA) -
Intervengdo em Contexto
Escolar

Descricio: Esta atividade teve como objetivo promover, através
da danga, momentos de lazer e de fortalecimento das relagdes
entre as criangas e jovens da comunidade.

Alertamos que a pratica deste tipo de atividades contribui para

i um estilo de vida mais saudavel e para o bem-estar fisico e

psicologico de cada um.

Datas: 15/09/2023 a 15/12/2023

Local: Agrupamento de Escolas Infanta D. Mafalda e
Agrupamento de Escolas de Rio Tinto

N.2 sessdes: 12

N.2 participantes: 6 turmas do 7.2 ano (128 alunos e 5
profissionais de educagdo)

Descrigdo:

A animacdo “A Linha”, foi criada com o propdsito de sensibilizar
a populag3o jovem para a problemética da violéncia nas relagbes
de namoro e funciona como ponto de partida para um debate
em contexto educativo. A atividade, como tem sido habitual, foi
inserida no PPES (Programa de Apoio a Promogdo e Educagdo
para a Salde), no 3mbito do tema “Afetos e Educacdo para a
Sexualidade”, e engloba, para além do filme animado, um guido
para o dinamizador e um questiondrio sobre as opinides dos
jovens sobre questdes relativas a violéncia no namoro.

Principais objetivos da atividade:

eSensibilizar a populagio jovem para a tematica da violéncia no
namoro;

eAlertar para a distingdo entre o que é uma relagdo saudavel e
uma rela¢io potencialmente abusiva;

sRefletir sobre o modo como as relagdes de poder e controlo
podem estar presentes no namoro;

sPromover a compreensdo da importincia dos afetos e da
expressdo dos sentimentos;

sPromover rela¢des de namoro igualitarias, de respeito mutuo e
ndo violentas.

Datas: 15/09/2023 a 15/12/2023
Local: Agrupamento de Escolas Infanta D. Mafalda e
Agrupamento de Escolas de Rio Tinto
N.2 sessBes: 32

2 parlr'ticipantérs: 8 turmas dos 72 e 9.2 ano (éprox. 180
estudantes e 8 profissionais de educagdo)
Descri¢do: A adolescéncia € uma fase de transigdo e na qual
ocorrem multiplas alteragGes, quer ao nivel fisico, psicolégico,
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Dia da Néo-Violéncia

Dia Mundial do Animal

QUERER seR . A. P

RUa dOS Regu irki
4435.417 gy

NIPC: 507 g5

cognitivo e social. A construgdo de identidade é uma tarefa de
extrema importancia ao longo da adolescéncia, definindo-se a
personalidade, os valores, a identidade sexual e
vocacional/profissional. Assim torna-se uma fase na qual é
essencial uma intervengdo de caracter preventivo para situagdes

' de violéncia.

Assim, estas sessBes visaram temadticas relacionadas com a
igualdade de género, bullying, comportamentos de risco,

' sexualidade e afetos, preven¢do do abuso, relagbes

" interpessoais, assertividade, entre outros temas de interesse

' para os adolescentes que participaram. Nesta atividade foi

também trabalhada a iniciativa “Ser #, Ser=", foram abordados e

~trabalhados os temas relativamente a lgualdade de Género,

' Violéncia no Namoro e abusos que emergem desta.

Datas: 02/10/2023

Local: Conjunto Habitacional das Areias

N.2 participantes: 25

Descri¢do: De forma a assinalar esta data os jovens do Projeto
Ser a Escolha-E9G construiram um lago cor de rosa que foi
exposto, durante todo o més de outubro, num local visivel para
os habitantes do Conjunto Habitacional.

Andaram ainda pelo Conjunto Habitacional das Areias a distribuir
flyers com o objetivo de alertar a comunidade sobre a
importincia da prevencgio e do diagndstico precoce do cancro da
mama.

Datas: 02/10/2023

Local: Sede da Associagdo

N.2 participantes: 10

Descri¢do: O Dia da Ndo-Violéncia é celebrado a 2 de outubro em
honra de Mahatma Gandhi. Mahatma Gandhi foi um pacifista
indiano que liderava campanhas a nivel nacional para mitigar a
pobreza, expandir os direitos das mulheres, criar harmonia
religiosa e étnica e eliminar as injustigas do sistema de castas.
Com o proposito de consciencializar os jovens para a Ndo-
Violéncia e dar a conhecer este pacifista indiano, a Querer Ser,
promoveu uma sessdo de explorac¢do e posterior reflexdo sobre
a vida de Mahatma Gandhi.

Datas: 04/10/2023

Local: Conjunto Habitacional das Areias
N.2 sessdes: 1

N.2 participantes: 10
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Descri¢do: Para assinalar o Dia Mundial do Animal os jovens do
Projeto Ser a Escolha-E9G passaram a tarde na Clinica Veterinaria
Onevet e participaram na atividade “Queres ser veterinario por
um dia?”.

Datas: 16/10/2023
Local: Conjunto Habitacional das Areias
' N.2 sessdes: 1
N.2 de participantes: 14
Dia Mundial da ' Descri¢do: No Dia Mundial da Alimentagdo e tendo em
Alimentaggo " consideracgo o tema central do ano 2023 “Agua é vida, dgua é
alimento. N3o deixar ninguém para tras” realizou-se, junto dos
¢ jovens do Projeto Ser a Escolha-E9G, uma Sessdo informativa
. sobre a importancia deste recurso.

Datas: 24/10/2023

Local: Conjunto Habitacional das Areias

N.2 sessdes: 1

N.2 participantes: 12
Dia Municipal para a Descricdo: A Querer Ser para celebrar esta data criou alguns

Igualdade grupos de utentes que assistiram a pequenos trechos de filmes,

letras de musicas e expressdes populares sobre preconceitos
relativamente a géneros e ragas. Os varios grupos debateram

entre si os esteredtipos presentes e posteriormente definiram
formas alternativas de comunicar de forma igualitaria.

Datas: 30/10/2023

Local: Conjunto Habitacional das Areias

N.2 sessdes: 1

N.2 de participantes: 20

Descrigdo: Para assinalar a Semana da Formagdo Financeira

utilizamos o Caderno de Educa¢do Financeira do 2.2 ciclo do

ensino basico, recurso pedagégico disponibilizado pelo Plano
Semanq da qumag:&o Nacional de Formagdo Financeira para explorarmos, com os

Financeira jovens do Projeto Ser a Escolha-E9G, conceitos como:

necessidades e desejos, objetos necessérios e supérfluos,

compras feitas por necessidade e feitas por impulso, bens

duradouros e ndo duradouros.

Construimos ainda mealheiros para incentivar a poupanga e

definimos qual o valor a juntar tendo em conta os desejos dos

Nnossos jovens.

Workshop Empreendedor Datas: 14/11/2023
+ Local: Sede da Associa¢ao
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Dia Nacional da Lingua
Gestual Portuguesa

Dia Internacional para a
Eliminag¢éio da Violéncia
contra as Mulheres

Dia Internacional do
Voluntario

Workshop “Decoragdo de
Bolachas de Natal”

QUERER SER - A, b.

. SOCIAL

Rua dos Reggeirais, 83

4435-417
NIPC: 50

N.2 participantes: 10

Descricdo: O workshop Empreendedor + teve como objetivo
partithar junto da comunidade ferramentas para a criacdo de
ideais de negdcio com vista a promogdo de competéncias de
empreendedorismo. Neste workshop, abordamos ainda temas
como, os apoios existentes ao empreendedorismo e o perfil da
pessoa empreendedora.

! Datas: 15/11/2023

Local: Conjunto Habitacional das Areias
N.2 participantes: 18
Descricio: De forma a assinalar este dia, a Querer Ser,

. desenvolveu uma sessdo de sensibilizagdo com criangas sobre

esta tematica, promovendo o respeito dos direitos das pessoas
surdas.

' Datas: 25/11/2023

Local: Escola Dramadtica e Musical Valboense; Redes Sociais

N.2 sessdes: 1

N.2 destinatarios: 1000

Descri¢do: De forma a assinalar a data, a Querer Ser desenvolveu
um video de sensibilizagdo com os jovens do projeto Ser a
Escolha — E9G. O video foi posteriormente incorporado numa

' campanha da Junta de Freguesia de Rio Tinto e divulgado na
| Escola Dramatica e Musical Valboense, na Convengdo dos
. Direitos da Crianca, sendo posteriormente divulgado nas redes
. sociais da Freguesia e da nossa institui¢do.

. Datas: 05/12/2023

Local: Conjunto Habitacional das Areias

- N.2 sessdes: 1

N.2 destinatarios: 200

' Descric3o: De forma a promover o espirito de solidariedade dos
C
. jovens e no ambito da atividade “Eu pelos outros” os jovens do

Projeto Ser a Escolha-E9G escolheram e separaram roupa, do

, guarda-roupa do Projeto, para entregar aos utentes do Centro

Porta Amiga da AMI.
A roupa foi entregue a uma técnica da AMI que explicou aos

' jovens o funcionamento destes Centros.

Datas: 16/12/2023
Local: Parque da Quinta das Freiras
N.2 sessdes: 1
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N.2 destinatarios: 100

Descri¢io: O Workshop “Decoragiio de Bolachas de Natal” foi

uma iniciativa inserida no programa do Reino de Natal da Junta

de Freguesia de Rio Tinto. Ao longo dessa tarde, as criangas e os
, jovens do projeto da Querer Ser decoraram bolachas e cupcakes
. para o seu lanche e para oferecerem de presente aos membros
. da sua familia.

CONCLUSAO

Ao longo do ano de 2023, a Querer Ser desenvolveu um trabalho de apoio e proximidade
com 0s seus utentes que vai para além daquilo que pode ser espelhado neste ou em

qualquer outro relatério.

As desigualdades sociais continuam a imperar na nossa sociedade e é com o propdsito
de as amenizar e, sempre que possivel, solucionar que trabalhamos diariamente. As
necessidades que nos sdo expressas pelas pessoas exigem um trabalho continuo e
multidisciplinar de continuidade nos mais diversos ambitos de atuagdo da Associacdo e
0 ano de 2023 provou-nos uma vez mais que & nos grandes desafios que surgem as
maiores oportunidades de crescimento e que através da cooperagdo é possivel a
adaptagdo, a reinvencdo e a evolugdo de todas e de todos enquanto pessoas e enquanto
profissionais. A associacdo termina 0 ano com um balango extremamente positivo,
tendo sido capaz de executar tudo aquilo que foi proposto e, em muitos casos,
ultrapassando as metas previstas, procurando sempre garantir respostas adequadas

para a comunidade.

A Associacdo agradece o apoio indispensdvel dos parceiros na concretizagao de todos
os projetos e atividades ao longo do ano, ndo sé na sinalizagdo, encaminhamento de

utentes e divulgagdo, bem como na execugdo dos seus servigos.

Durante o ano, a dedicagdo e a cooperagdo entre a direcdo e todos os trabalhadores da
Querer Ser, foi o alicerce que nos guiou na missdo de promover o bem-estar e a

qualidade de vida de todas as pessoas que connosco caminham.
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BALANCETE, BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADOS
EXERCICIO 2023
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Querer Ser - Associacdo Para o Desenvolvimento Social

QUERER SER - A.P.D.S CIAL
Rua dos Regueirajs/8
4435-417RIOT
NIPC: 507 5078 -

NIF: 507507860

Balanco em 31 de dezembro de 2023

(em euras)
Rubrica Notas 2023 2022
ATIVO
Ativo nao corrente
Ativos fixos tangiveis 78.316,55 79.583,11
Bens do patrimanio histdrico e cultural
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros 1.729,92 1.840,41
Fundadores/ beneméritos /patrocinadores/ doadores/ associados/ membros
Outros créditos e ativos nao correntes
Total ativo ndo corrente 80.046,47 81.423,52
Ativo corrente
Inventdrios
Créditos a receber
Estado e outros entes publicos 172,29 220,78
Fundadores/ beneméritos /patrocinadores/ doadores/ associados/ membros
Diferimentos 619,33 503,25
Outros ativos correntes 27.911,30 110.251,73
Caixa e depdsitos bancarios 174.069,94 98.811,88
Total ativo corrente 202.772,86 209.787,64
Total ativo 282.819,33 291.211,16
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 4.000,00 4.000,00
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados 121.336,65 92.925,77
Excedentes de revalorizagdo
Ajustamentos / outras variagdes nos fundos patrimoniais
Resultado liguido do periodo 60.024,97 28.410,88
Dividendos antecipados
Interesses que nao controlam
Total fundos patrimoniais 185.361,62 125.336,65
Passivo
Passivo nao corrente
Provisdes
Provistes especificas
Financiamentos obtidos 61.475,51 65.036,53
Qutras dividas a pagar
Total passivo nao corrente 61.475,51 65.036,53
Passivo corrente
Fornecedores (110,18)
Estado e outros entes publicos 2.228,32 2.129,40
Fundadores/ beneméritos /patrocinadores/ doadores/ associados/ membros
Financiamentos obtidos
Diferimentos (208.563,91) 83.231,47
Outros passivos correntes 242.317,79 15.587,29
Total passivo corrente 35.982,20 100.837,98
Total passivo 97.457,71 165.874,51
Total fundos patrimoniais e passivo 282.819,33 291.211,16

(Administragdo) (Contabilista Certificado)
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{UERER SER - A. P, D, S@CIAL

Rna dos Regueirais

Querer Ser - Associacdo Para o Desenvolvimento Social NIF: 50750786
Demonstracéo dos resultados por naturezas em 31 de dezembro de 2023

{em euros)
Rendimentos e Gastos Notas 2023 2022
Vendas e servigos prestados
Subsidios, doagdes e legados a exploracao 230.220,26 258.550,06
Variac¢&o nos inventarios da produgao
Trabalhos para a prdpria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servicos externos (82.862,79) (128.286,23)
Gastos com o pessoal {78.814,46) (94.486,77)
Ajustamento de inventarios (perdas / reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdas [ reversdes)
Provisdes (aumentos / redugdes)
Provisdes especificas {aumentos / redugdes)
Outras imparidas (perdas/reversoes)
Aumentos / reducdes de justo valor
QOutros rendimentos 218,46 1.225,15
Outros gastos (3.613,07) (5.174,45)
Total resultado antes de deprecia¢es, gastos de financiamentos e impostos 65.148,40 31.827,76
G_agtqsilfreyerisigesidieiggpﬁreﬁciﬁaﬁg@geﬁa@gﬂj&aﬁo . (1.266,56) {1.266,56)
Total resultado operacional (antes de gastos de financiamentos e impostos) 63.881,84 30.561,20
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados (3.856,87) (2.150,32)
Total resultado antes de impostos 60.024,97 28.410,88
Imposto sobre o rendimento do periodo
Total resultado liquido do periodo 60.024,97 28.410,88

{Administracao) (Contabilista Certificado)
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