QUERER SER: “Saber amar” sem violéncia

A Querer Ser - Associa¢do para o
Desenvolvimento Social tem vindo
a desenvolver, desde dezembro

de 2019, o projeto “Saber Amar”,
financiado pelo POISE- Progra-

ma Operacional Inclusdo Social e
Emprego e tendo a Comissdo para a
Cidadania e Igualdade de Género -
CIG como organismo intermédio.

O projeto que engloba um conjunto
de atividades destinadas a prevencéo,
sensibilizacdo e intervencdo na Violén-
cia Doméstica e de Género realizou, ao
longo do més de fevereiro, mais duas
edicdes (72 e 82) da agdo “A Escola e a
Violéncia no Namoro: Agir para Preve-
nir”, contando com a participagdo de 69
profissionais de educacéo.

Para além das ac6es destinadas aos profis-
sionais de educacio e realizadas em forma-
to a distancia, foram desenvolvidas sessdes
de prevengio com estudantes do 3° ciclo,
através da visualizacéio de um filme anima-
do, intitulado “A Linha”, seguido de debate.

A animacio “A Linha”, desenvolvida des-
de 2020, tem como propdsito sensibilizar
a populaciio jovem para a problemética da
violéncia nas relagdes de namoro e funcio-
na como ponte para a exploracdo das dife-
rencas entre relagdes saudéveis e relagoes
abusivas, recorrendo a conceitos como
respeito, igualdade, afeto, comunicagdo,
confianca, honestidade, liberdade e vida se-

xual. Ao longo do tltimo més, 181 jovens do
90 ano do Agrupamento de Escolas Infanta
D. Mafalda ficaram a compreender os me-
canismos de poder e de controlo utilizados
em relacdes abusivas, a perce¢do muitas ve-

zes irrealista sobre 0 que é e cOmo se mani-
festa 0 amor, os diferentes tipos de violéncia
numa relacdo de namoro, a forma como o
cifime excessivo e a dificuldade de gestdo
emocional pode originar comportamentos

abusivos, entre outras questdes e duvidas
apresentadas. A atividade terminou com a
aplicacio de um questionario que procura
estudar a perce¢io da populagdo jovem so-
bre situagdes de violéncia no namoro. M




