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projetos e boas praticas, que procu-
ra congregar, dinamizar a comuni-
dade de profissionais, académicos,
estudantes e cidadios interessados
nin dren do emprecndedorismo de
T R R T e [T T T TR T

Pl ) ACHM, G S o e

S ttnid sl

SR Mg e @ Pt e

23 (iR e

esta a crescer” e que “Conseguimos
passar do sonho para a realidade”,
nesse sentido Claudia revelou que
no proximo ano, o palco do evento
serd num cruzeiro sobre o Douro,

EEEa I Sl L

Iteriaclons!  con
Wb bt e pe o iaiee

£ v

foi a vez do publico presente as-
sistir ao painel “E os loucos somos
né6s?!", que contou com a modera-
¢do de Matilde Monteiro da Asso-
clacho Recreativa, Cultural e Social
e Silveleinhos o an participagOos
el Mgt Alven Crguttiba b o dal

a moderacdo de Maria Lencastre
(AMUT) e Jordi Mayals (L'estoc),
Frans Prins (De Fryske Marren),
Elena Duran (55+) e José Maria Ba-
talla (La Casa de Carlota & Friends)
conno oradores
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telo e com os oradores Cristina Cas
tro, da Companhia- Projeto Artisti
co, de Jodo Esteves, do Diverge ¢
de Kiko Kislansky. O encerramento
desta edicho ficou & responsabill
ale de Mareo Marthns, Prestdenie
i Ot o Gordong, =

" QUERER SER COM PROJETO DE COMBATE A VIOLENCIA

- A QUERER SER - Associacdo
para o Desenvolvimento Social,
voltou a assinalar, no ambito do
Projeto Saber Amar, o Dia Inter-
nacional para a Eliminacio da
Violéncia contra as Mulheres,
que se realiza a 25 de novembro
de cada ano, com mais uma cam-
panha de sensibiliza¢do contra o
flagelo social da violéncia domés-
tica e de género.

A campanha intitulada “Vio-
léncia em Cima da Mesa” procu-
rou transmitir uma mensagem
de sensibilizacdo sobre a violén-
cia contra as mulheres versando
diretamente a importancia do
empoderamento como fator de-
terminante para as vitimas rom-
perem as relacdes violentas e
garantirem a sua independéncia.
Com esse proposito, recorreu

a utilizacdo de sacos de papel
como veiculo de transmissdo da
mensagem e contou com a cola-
boracdo de restaurantes que dis-
tribuem refeicdes no concelho
de Gondomar e no distrito do
Porto.

Durante o dia 25 de novem-
bro, 33 restaurantes distribuiram
0s sacos através dos seus servi-
cos de takeaway e de entrega

ao domicilio. Cada um dos sacos
continha a mensagem: “Sou Mu-
Iher! Sou Livre”, bem como uma
imagem de sensibilizacdo para a

importancia da libertacio de re-

lagdes violentas rumo a indepen-
déncia das pessoas vitimas.

Esta campanha demonstra que
cada um e cada uma de nds tem
o direito de viver uma vida livre
e que todas as pessoas desempe-

nham um papel importante na
luta por uma sociedade mais jus-
ta, igualitaria e ndo-violenta.

O projeto Saber Amar, cofinan-
ciado pelo Programa Operacional
Inclusio Social e Emprego, sendo
a Comissdo para a Cidadania e a
Igualdade de Género (CIG) o Or-
ganismo Intermédio, pode ser
acompanhado através das redes
sociais da Querer Ser. W




